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Przepisy prawne ściśle regulują wygląd tablic, którymi oznaczone są pomniki przyrody:
 • tablica ma kształt prostokąta o wysokości 13,5 cm i szerokości 9 cm;
 • tło tablicy jest koloru zielonego; w jej górnej części jest umieszczony symetrycznie wizerunek orła w koronie 

o wysokości i szerokości 8 cm, koloru białego; w dolnej części tablicy jest umieszczony symetrycznie w dwóch rzędach 
napis „POMNIK PRZYRODY”, o wysokości liter 1 cm, w kolorze białym;

 • odległość pomiędzy wizerunkiem orła w koronie a napisem oraz pierwszym i drugim rzędem napisu i odległość 
pomiędzy drugim rzędem napisu a dolną krawędzią tablicy wynosi 1 cm;

 • odległość wizerunku orła w koronie od górnej krawędzi tablicy wynosi 0,5 cm.

Wykonaj własną tabliczkę oznaczającą pomnik przyrody. W tym celu:
1. Narysuj orła (pomogą Ci w tym narysowane niżej kropki, które należy połączyć), a następnie wytnij go. 

2. Wytnij z kartki prostokąt o wysokości 13,5 cm i szerokości 9 cm. 
 U góry naklej na wycięty prostokąt orła, tak aby czubek korony znajdował się w odległości miej więcej 0,5 cm od 

górnej krawędzi kartki.

3.  Przygotuj napis ,,pomnik przyrody”. W tym celu wytnij poniższy prostokąt i wpisz w niego brakujące litery.

4. Naklej wycięty prostokąt tak, aby góra liter znajdowała się mniej więcej 1 cm od orła.

5.  Pomaluj tło tabliczki na kolor ciemnozielony.

. . . . . . . . . . . . . .

. . . . .. . . . . . . . . . . . . . .

1A. ZADANIE AKTywIZUjĄCE: Tabliczka „Pomnik przyrody”

Zadania aktywizujące dzieci i młodzież: 
1. Ochrona przyrody
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1B. ZADANIE AKTywIZUjĄCE: Poszukiwania pomników przyrody

Poszukaj w swojej okolicy starych i grubych drzew, które mogłyby zostać pomnikami przyrody. Dla dokładnego zmierzenia 
obwodu drzewa warto zaopatrzyć się w centymetr krawiecki. Wykorzystując tabelę nr 1 sprawdź, które drzewa spełniają 
warunki do uznania ich za pomniki przyrody. Do tego celu wystarczy zmierzyć obwód drzewa na wysokości 130 cm nad 
ziemią lub na jego podstawie obliczyć pierśnicę drzewa.

Pamiętaj, że:
Pierśnica – grubość (średnica) drzewa mierzona na wysokości piersi dorosłego człowieka, tj. ok 130 cm nad ziemią.
Średnica – podwójna długość promienia.

Średnicę można obliczyć ze wzoru na obwód koła: O = 2∏r

Przykład:
obliczanie pierśnicy brzozy brodawkowatej o obwodzie 220 cm
220 cm = 2∏r
r = 220 cm ÷ (2 · 3,14)
r = 35 cm
Pierśnica = 2 · r = 2 · 35 cm = 70 cm

Tabela nr 1

Lp. Gatunek Pierśnice w cm Obwód w cm
1. Brzoza brodawkowata Betula verrucosa 70 220

2. Buk zwyczajny Fagus silvatica 100 314

3. Czeremcha zwyczajna Prunus avium 30 94

4. Czereśnia ptasia Cerasus avium 30 94

5. Dąb bezszypułkowy Quercus robur 100 314

6. Dąb szypułkowy Quercus sessilis 120 380

7. Głóg Crataegus sp. 30 94

8. Grab zwyczajny Carpinus betulus 60 190

9. Grusza pospolita Pirus communis 50 160

10. Jabłoń dzika Malus silvestris 30 94

11. Jarzębina pospolita Sorbus aucuparia 50 160

12. Jesion wyniosły Fraxinus excelsior 80 250

13. Jodła pospolita Abies alba 100 314

14. Klon jawor Acer pseudoplatanus 80 250

15. Klon polny Acer campestre 50 160

16. Klon zwyczajny Acer platanoides 70 220

17. Leszczyna Corylus avellana 30* 94

18. Lipa pospolita Tilia cordata 100 314

19. Lipa szerokolistna Tilia platyphyllos 100 314

20. Modrzew europejski Larix europaea 100 314

21. Modrzew polski Larix polonica 100 314

22. Sosna zwyczajna Pinus silvestris 100 314

23. Świerk pospolity Picea excelsa 100 314

24. Szakłak pospolity Rhamnus cathatrica 30 94

25. Topola osika Populus tremula 70 220

26. Wiąz górski (Brzost) Ulmus scabra 70 220

27. Wiąz pospolity Ulmus campestris 70 220

28. Wiąz szypułkowy (Limak) Ulmus effusa 70 220

29. Wierzba biała Salix alba 100 314

30. Wierzba krucha Salix fragilis 100 314

31. Topola biała (Białodrzew) Populus alba 120 380

32. Topola czarna Populus nigra 120 380

Pierśnice i obwód poszczególnych rodzimych gatunków drzew i krzewów jako dolne granice dla pomników przyrody.

* proponowane jest 20 cm

średnica
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formularz zgłoszenia drzewa, jako pomnik przyrody

Przedmiot ochrony

1. Gatunek

2. Obwód w pierśnicy 
(obwód drzewa na wysokości 130 cm nad ziemią)

3. Orientacyjna wysokość drzewa w metrach

4. Orientacyjna wysokość do pierwszego konaru 
w metrach

5. Ocena stanu zdrowotnego drzewa

6. Zauważone uszkodzenia

7. Proponowane zabiegi ochronne

8. Uzasadnienie wyboru obiektu

a) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lokalizacja obiektu

9. Miejscowość

10. Gmina

11. Krótki opis lokalizacji obiektu

12. Mapka sytuacyjna z zaznaczonym pomnikiem przyrody
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W przypadku odnalezienia drzewa, które może zostać uznane za pomnik przyrody, opisz je wg wzoru zawartego w poniż-
szej tabeli nr 2. Poproś nauczyciela lub inną osobę o pomoc w przesłaniu formularza do Urzędu Gminy. Po zaopiniowaniu 
przez Regionalnego Dyrektora Ochrony Środowiska taki obiekt może zostać uznany za pomnik przyrody.

Tabela nr 2
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1C. ZADANIE AKTywIZUjĄCE: memo – parki narodowe

Zasady gry: 
Porozcinaj karty wzdłuż linii, otrzymasz w ten sposób 20 kart, tj. 10 par. 
W grze może brać udział 2-3 zawodników. Karty układa się obrazkami do spodu i miesza chaotycznie. Pierwszy zawodnik 
odwraca 2 karty. Jeśli trafił na parę, zabiera ją i w tej samej kolejce odkrywa następne karty, aż trafi na dwie różne. Jeżeli 
odkryte zostaną dwie różne karty, gracz układa je na tym samym miejscu obrazkami do dołu, a wszyscy gracze starają się 
zapamiętać, gdzie leżały. Do gry przystępuje kolejny gracz. Gdy po odkryciu dwóch różnych kart, gracz przypomni sobie, 
gdzie leży para do jednego z właśnie odkrytych obrazków, nie może odkrywać pary i musi poczekać na swoją kolejkę. Wy-
grywa ta osoba, która nazbiera najwięcej kart.
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1D. ZAŁĄCZNIK: Opowieść o rezerwacie Las Piwnicki

Uczniowie odgrywają dramę. Prowadzący ustawia uczniów w kole, uczniowie losują karteczki z wizerunkami (lub nazwami) 
roślin i zwierząt. 

Gatunki roślin i zwierząt pojawiające się w opowiadaniu

1. Dąb szypułkowy 10. Dzięcioł czarny

2. Olsza czarna 11. Kowalik

3. Brzoza brodawkowata 12. Dudek

4. Sosna zwyczajna 13. Borowiec 

5. Grab zwyczajny 15. Gniewosz plamisty

6. Smolik sosnowiec 16. Dzik

7. Gwiazdosz 17. Jeleń

8. Pszczoła miodna 18. Kaczka krzyżówka

9. Konwalia majowa

Uczniowie po usłyszeniu nazwy wylosowanego przez siebie organizmu wkraczają do środka koła i zachowaniem, porusza-
niem się, wydawaniem głosów obrazują zachowanie wylosowanego przez siebie gatunku.

,,Opowieść o rezerwacie Las Piwnicki”

Zaraz za tablicą informacyjną Twoim oczom ukazuje się inny świat – Polska taka, jaka była przed wiekami, las zbliżony 
swym wyglądem do naturalnego. Słuchając szumu drzew zagłębiasz się w cień prastarego grądu. Potężnych rozmiarów 
dęby szypułkowe poruszają swymi konarami na wietrze. Cichutko uderzają o ziemię spadające szyszeczki olszy czarnej. 
Wiatr wieje tak mocno, że poruszają się nawet smukłe pnie brzóz brodawkowatych. Drzewostany są tu z reguły dwupiętro-
we, a 80% powierzchni rezerwatu zajmuje grąd typowy. Naturalnym procesem rozwoju lasu jest obumieranie starych sosen 
zwyczajnych i dębów oraz odbudowywanie się drzewostanu poprzez kiełkowanie i wzrost na ich miejscu siewek drzew. 
Podobnie na terenie Lasu Piwnickiego stare powalone drzewa zastępują młode graby zwyczajne, które w okresie począt-
kowego wzrostu potrzebują dużo światła. Zwalone stare drzewa ulegają stopniowemu rozkładowi, do czego przyczyniają 
się między innymi chrząszcze np. smolik sosnowiec (wygryzający pod korą korytarze) i inne organizmy zwane saproksylicz-
nymi, czyli odżywiającymi się drewnem. Powstająca próchnica wzbogaca podłoże dla nowo wyrastających drzew i roślin 
zielnych. Las grądowy charakteryzuje się bogactwem roślin runa oraz grzybów. Spotkać tu można choćby gwiazdosza – 
przedziwny grzyb, którego okrywa zewnętrzna pęka na cztery lub więcej płatków, które rozchylając się tworzą gwiaździste 
owocniki. W Lesie Piwnickim możemy zaobserwować chronioną konwalię majową. Jej kwiaty są zapylane przez pszczoły 
miodne. Bylina ta rozmnaża się wegetatywnie za pomocą kłącza, jej populacje są więc miejscami dość liczne. Wiekowe 
drzewa, ze względu na bogactwo pożywienia, jak i bezpieczne schronienie, przyciągają leśne ptaki, takie jak choćby 
dzięcioł czarny, którego można spotkać ostukującego pnie drzew w poszukiwaniu owadów będących jego pożywieniem. 
Pomimo, że dzięcioły są jedynymi ptakami, które potrafią wykuwać dziuple, to z gotowych już otworów w drzewie chętnie 
korzystają inne gatunki jak choćby kowaliki. Są to wyjątkowe ptaki, ponieważ nie tylko potrafią chodzić po pniu głową w 
dół, ale również dostosowywać do swoich potrzeb dziuple zmniejszając otwór wejściowy poprzez zalepianie go gliną zmie-
szaną ze śliną. Stosunkowo rzadkim ptakiem gniazdującym w dziuplach jest pyszniący się pięknym ubarwieniem i okazałym 
czubkiem (składanym lub rozkładanym w zależności od humoru) dudek. Przy odrobinie szczęścia można więc usłyszeć jego 
głos brzmiący jak „up-up-up” w niskiej tonacji. Dziuple w okresie wiosenno-letnim zajmowane są przez nietoperze np. 
borowce, które jak wszystkie nietoperze posługują się podczas polowania na owady echolokacją. Pod drzewami można 
znaleźć wypluwki pozostawione tam przez puszczyka. Oczywiście w Lesie Piwnickim można znaleźć również wiele innych 
śladów pozostawionych przez jego zwierzęcych mieszkańców. Do częstych znalezisk należą buchtowiska dzików czy zdarta 
z drzew kora w wyniku spałowania przez jelenie. Przy odrobinie szczęścia można w rezerwacie napotkać rzadki gatunek 
węża – gniewosza plamistego. Przez teren rezerwatu wije się Struga Łysomicka. Toczy swe wody zwykle leniwie z uwagi 
na nikły, liczony w promilach spadek jej koryta. Kaczki krzyżówki powoli pływają po wodzie lub kiwając się leniwie z boku 
na bok wychodzą z wody w porastające brzeg niskie krzaki. Po intensywnych opadach Struga rozlewa się znacznie szerzej 
niż zwykle, zabierając dzikom ich ulubione, służące do taplania się przybrzeżne błota. 
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