)

Scenariusz: Chce zyc ekologicznie

@ Cel gtowny: Zapoznanie ze sposobami postepowania w zgodzie z otaczajacym nas

srodowiskiem.

Cele operacyjne:
Uczen:

potrafi wyjasnic pojecia: ekologia, ochrona $rodowiska,

wie jak nalezy zachowywac sie na obszarze chronionym,

wyjasnia pojecia: agroturystyka, ekoturystyka,

wyjasnia, ktére srodki transportu sa bardziej przyjazne dla srodowiska od innych,

wie czym sg odpady,

wie, jak mozna przeciwdziata¢ nadmiernemu wytwarzaniu odpadéw w gospodarstwie domowym, wymienia
przyktady wtasciwego postepowania,

wie jak dfugo rozktadajg sie w glebie przyktadowe opakowania,

rozumie pojecia: surowce wtorne, recykling, utylizacja,

wyjasnia pojecia: odpady niebezpieczne,

zna pojecie odpady komunalne,

zna hierarchie postepowania z odpadami (zasada 3R),

rozpoznaje ekoznaki zwigzane z recyklingiem i wyjasnia ich znaczenie,

wymienia przyktady sposobéw oszczedzania energii elektrycznej oraz wody w gospodarstwie domowym,
opisuje alternatywne zrédfa energii,

wie czym charakteryzuje sie zywno$¢ ekologiczna oraz w jaki sposéb sie jg oznacza,

wyjasnia pojecia konserwant, wzmacniacz smaku, stabilizator, barwnik, zageszczacz,

zna pojecie zywnos$c¢ zrdwnowazona,

interpretuje sktad produktéw,

wie w jaki sposob modyfikuje sie genetycznie organizmy i jakie to moze miec¢ konsekwencje

Czas trwania zaje¢: 90 minut (I - 1ll SP) — 135 minut

Pora roku: wiosna, lato, jesien, zima

Srodki dydaktyczne:

zafgcznik nr 4 prezentacja multimedialna pn ,,Chce Zy¢ ekologicznie”, tablica, kolorowe pisaki do tablicy lub
kolorowa kreda, duzy arkusz papieru i pisaki, kredki, kartki samoprzylepne, zafacznik nr 4A ,Ekoznaki”, zesta-
wy opakowan z ekoznakami, produkty (lub opakowania) zywnosci ekologicznej i odpowiadajace im produkty
wytworzone w sposob standardowy, koperty z obrazkami przedstawiajacymi srodki transportu (pociety
zafgcznik nr 4B , Ekologiczna hierarchia srodkéw transportu”), zatacznik nr 4C ,,Fragmenty Ustawy z dnia 16
kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody”,

Metody: wyktad, pogadanka, prelekcja, burza mézgoéw, praca w grupach, praca z tekstem, dyskusja,

debata,
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&\ PRZEBIEG ZAJEC

KLASY I-11l SP

1. Prowadzacy zapisuje na tablicy temat lekgji i przeprowadza z uczniami burze mézgéw — prosi uczniéw, by powiedzieli co kojarzy im
sie z tematem lekcji. Skojarzenia uczniéw zapisuje na tablicy. Nastepnie zakreslajgc w odpowiedni sposéb grupuje je w zagadnie-
nia zwigzane z odpowiednim zachowaniem w czasie wyjscia w teren np. wycieczki na obszar chroniony oraz z gospodarka odpada-
mi, oszczedzaniem energii elektrycznej, oszczedzaniem wody, zywnoscig ekologiczna, odpowiednim odzywianiem i transportem.

2. Prowadzacy przeprowadza z uczniami pogadanke na temat odpowiedniego zachowania w czasie wyjscia w teren: zasady ogél-
nego zachowania w terenie np. w lesie oraz na obszarach chronionych tj. Natura 2000, parki krajobrazowe, parki narodowe czy
rezerwaty.

3. Prowadzacy dzieli uczniéw na 4-5 osobowe grupy. Kazdej grupie daje duzy arkusz papieru oraz przybory niezbedne do wykonania
plakatu, tj. kredki, pisaki. Prosi, aby uczniowie wykonali plakat pt. ,Jak zachowywac sie ekologicznie na obszarze chronionym?”. Po
wykonaniu pracy poszczegélne grupy prezentuja swoje plakaty. Prowadzacy ewentualnie uzupetnia odpowiedzi uczniéw. Plakaty
mozna zawiesi¢ w klasie i wykorzystac jako srodek dydaktyczny do nauki dla innych grup.

4. Prowadzacy ponownie przeprowadza z uczniami burze mézgdéw — prosi uczniéw o wyjasnienie pojecia: "odpad (Smiec)”. Zapisuje
odpowiedzi uczniéw na tablicy i wspélnie z nimi wybiera najlepsze wyjasnienie. Ttumaczy uczniom, ze nie kazda niepotrzebna nam
rzecz musi stac sie odpadem. Zawsze przed wyrzuceniem czegokolowiek do kosza nalezy sie zastanowi¢ czy mozna to ponownie
wykorzystac.

5. Prowadzacy korzystajac z prezentacji multimedialnej pokazuje uczniom jak dfugi okres rozpadu w glebie maja przyktadowe opako-
wania. Podkresla jak niebezpieczne dla srodowiska przyrodniczego, zwtaszcza dla zwierzat, sa pozostawiane w nieodpowiednich
miejscach $mieci.

6. Prowadzacy ponownie dzieli uczniéw na grupy. Prosi, aby na kartkach samoprzylepnych zapisywali propozycje sposobéw na
zmniejszenie wytwarzania Smieci we wtasnym gospodarstwie domowym. Nastepnie grupy przedstawiajg kolejno swoje propozy-
cje i przykleja je na tablicy.

7. Prowadzacy pyta uczniéw na co zwracaja uwage wybierajac produkt w sklepie, czy ogladaja doktadnie jego opakowanie, etykiete
i jej oznaczenia.

8. Prowadzacy wyjasnia pojecie ,ekoznak”.

9. Prowadzacy ponownie dzieli uczniéw na 4-5 osobowe grupy. Kazdej grupie daje powielony zatacznik nr 4A z ekoznakami oraz
zestaw opakowan z ekoznakami:

a) dbaj o czystos¢,

b) zielony punkt,

¢) opakowanie nadajace sie do recyklingu.
Zestawy opakowarn prowadzacy moze przygotowac sam lub poprosi¢ wczesniej ucznidw, by poszukali ich w domach i przyniesli na
lekcje.
Prowadzacy prosi uczniéw, by doktadnie obejrzeli etykiety na opakowaniach, poszukali ekoznakdw i zapoznali sie ich znaczeniem.
Nastepnie prowadzacy wspélnie z uczniami podsumowuje zadanie.

10. Prowadzacy prosi uczniéw, by rozwigzali zadanie 4 z karty pracy.

11.  Prowadzacy pyta uczniéw dlaczego nalezy oszczedzac energie elektryczng i wode oraz do czego moze doprowadzi¢ nieodpowie-
dzialna gospodarka tymi surowcami.

12. Prowadzacy prosi uczniéw, bo powiedzieli z czym kojarzy im sie pojecie zywnos¢ ekologiczna. Uzupetnia wypowiedzi uczniéw
i w razie potrzeby wyjasnia im w jaki sposob sie jg wytwarza i czym sie cechuje. Korzystajac z prezentacji multimedialnej pokazuje
uczniom ekoznaki, ktérymi certyfikuje sie produkty wytworzone w sposob ekologiczny.

13. Prowadzacy wyjasnia uczniom pojecia ,konserwant, wzmacniacz smaku, stabilizator, barwnik, zageszczacz” oraz dlaczego nalezy
unikac¢ produktow zawierajgcych duze ilosci takich dodatkéw, np. zywnosci typu ,fast food”

14. Prowadzacy wskazuje uczniom miejsca, w ktorych najlepiej kupowac zywnos¢, w tym m.in. owoce i warzywa.

15. Prowadzacy daje kazdej grupie koperte z obrazkami réznych srodkéw transportu (zatacznik nr 4B). Prosi, by uczniowie w grupach
utozyli je w kolejnosci zaczynajac od tego, ktéry jest najbardziej przyjazny srodowisku, do tego, ktéry najbardziej zanieczyszcza
przyrode. Po wykonaniu zadania uczniowie uzasadniaja swéj wybér.

Podsumowanie
Prowadzacy przeprowadza pogadanke w jaki sposéb kazdy z nas powinien postepowac, by zy¢ w zgodzie z przyroda.
Uczniowie uzupetniaja pozostafe zadania z karty pracy.

KLASY IV-VI SP, SZKOLY PONADPODSTAWOWE

Ucznidw z klas IV-VI SP obowigzuje zakres tresci bez podkreslenia. Uczniowie klas ponadpodstawowych przerabiajg wszystkie tresci

1. Prowadzacy zapisuje na tablicy temat lekcji i przeprowadza z uczniami burze mézgéw - prosi uczniéw, by powiedzieli co kojarzy im
sie z tematem lekgji. Skojarzenia uczniéw zapisuje na tablicy. Nastepnie grupuje je, zakreslajgc w odpowiedni sposéb, w zagadnie-
nia zwigzane z odpowiednim zachowaniem w terenie, gospodarka odpadami, oszczedzaniem energii elektrycznej, oszczedzaniem
wody, transportem oraz zywnoscig ekologiczng i odpowiednim odzywianiem.

2. Prowadzacy wyjasnia uczniom pojecie ekologia i zaznacza, ze ekologia nie jest nauka zajmujaca sie ochrong $rodowiska.

3. Prowadzacy dzieli uczniow na 4-5 osobowe grupy. Kazdej z nich daje duzy arkusz papieru i przybory niezbedne do wykonania
metaplanu. Prosi, by kazda grupa przedyskutowata problem ,Jak nalezy zachowywac sie na obszarze chronionym?” i uzupetnita
ponizszy schemat, ktory nauczyciel rysuje na tablicy:
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10.
1.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

Problem

Jak zachowywac sie ekologicznie na obszarze chronionym?

JAKJEST? DLACZEGO NIE JEST TAK JAK BYC POWINNO? JAK BYC POWINNO?

WNIOSKI

W przypadku uczniow szkét ponadpodstawowych prowadzacy rozdaje kazdej grupie materiat zrodtowy: zafgcznik nr 4B — frag-
ment z ustawy dnia 16 kwietnia 2004 r. 0 ochronie przyrody (Dz.U. z 2004 r., nr 92 poz. 880) dotyczacy odpowiedniego zachowania
na terenach chronionych. Kazda grupa dostaje informacje na temat innego obszaru.
Aby ufatwi¢ zadanie prowadzacy moze zaproponowac wykonanie go na przykfadnie znanego uczniom obszaru chronionego np.
Tatrzanskiego Parku Narodowego. Po wykonaniu zadania poszczegéine grupy po kolei prezentujg swoje przemyslenia i wnioski
oraz uzupetniaja sie wzajemnie. Prowadzacy podsumowujgc prace uczniow podkresla fakt, iz zasady wtasciwego postepowania
obowigzuja nas nie tylko wtedy, gdy przebywamy na obszarach chronionych, ale réwniez w czasie wyjécia do parku lub lasu znaj-
dujacych sie w okolicy naszego miejsca zamieszkania.
Prowadzacy wyjasnia uczniom pojecie ekoturystyka oraz agroturystyka. Przeprowadza z uczniami pogadanke na temat: , Dlaczego
warto korzystac z takich formy poznawania przyrody jak ekoturystyka i agroturystyka?”.
Prowadzacy wyjasnia uczniom, ze na obszarach Natura 2000 obowiazujg okreslone zasady gospodarowania i prowadzenia in-
westycji. W przypadku planowania nowej inwestydji jej realizacja musi by¢ poprzedzona sporzadzeniem oceny oddziatywania na
ten obszar i przeprowadzeniem konsultacji spotecznych. Prowadzacy proponuje uczniom przeprowadzenie przyktadowej debaty —
konsultacji spotecznych, dotyczacej budowy duzego hotelu na obszarze Natura 2000. Dzieli uczniéw na 6 siedzacych osobno grup:
inwestorow, wiadze samorzadowe, ekologéw, okolicznych rolnikéw, turystéw, mieszkancéw regionu.
Na poczatku dyskusji prowadzacy przedstawia uczniom opis sytuagji:
Planowana jest budowa duzego hotelu na 100 pokoi, z basenem, salami konferencyjnymi oraz restauracjg. Budynek stanathy
blisko jeziora, ktére jest siedliskiem gatunkéw objetych ochrong w ramach programu Natura 2000. Gmina, w ktdrej znajduje sie
planowane miejsce inwestycji, nie nalezy do bogatych, niewiele jest w niej przedsiebiorstw, w ktérych zatrudnianych jest wiele
0s6b. Utworzenie hotelu zapewnitoby prace dla ok. 30 oséb, dzieki czemu zmniejszytoby sie bezrobocie w okolicy. Budzet gminy
zasilatyby odprowadzane przez hotel podatki. Dziatalno$¢ hotelu przyciggnetaby na teren gminy turystéw, co pozwolitoby na
promocje okolicznych atrakgji. Inwestycja ta wigze sie z ingerencja srodowisko, mimo Ze inwestor zobowigzat sie stosowac w cza-
sie budowy hotelu nowoczesne ekologiczne technologie (np. przyhotelowa oczyszczalnia $ciekéw). Musiatby réwniez zbudowac
droge doprowadzajaca do hotelu.
Prowadzacy prosi, by kazda grupa w ciggu paru minut zastanowita sie nad swoim stanowiskiem. Nastepnie rozpoczyna debate,
ktérg moderuje. Po zakoficzeniu dyskusji prowadzacy omawia jej przebieg, pyta ucznidw czy uczestnictwo w debacie byto fatwe.
Prowadzacy przeprowadza z uczniami pogadanke na temat wptywu transportu na srodowisko i wspdlnie ustalajg hierarchie $rod-
kéw transportu od tego, ktdry jest najbardziej przyjazny dla srodowiska, do tego, ktdry najbardziej je zanieczyszcza.
Prowadzacy wspdlnie z uczniami definiuje pojecia “odpad (Smie¢)” oraz odpad komunalny. Ttumaczy uczniom, ze nie kazda niepo-
trzebna nam rzecz musi stac sie odpadem. Zawsze przed wyrzuceniem czegokolowiek do kosza nalezy sie zastanowi¢ czy mozna
to ponownie wykorzystac.
Prowadzacy, korzystajac z prezentacji multimedialnej, pokazuje uczniom jak dfugi okres rozpadu w glebie maja przykfadowe opa-
kowania oraz jak duzo $mieci wywozi sie co roku na zwykfe wysypiska w Polsce.
Prowadzacy wyjasnia zasade 3R (polska wersja 3U). Rysuje na tablicy tabele z 3 kolumnami, w ktére wpisuje kolejno hasta: , ogra-
niczaj powstawanie odpadéw"”, ,,uzywaj ponownie”, ,odzyskuj". Uczniowie podaja przyktady wiasciwych dziatai majacych na celu
zmniejszenie liczby wytwarzanych $mieci.
Prowadzacy przypomina uczniom co oznaczaja pojecia ,surowce wtdrne”, ,recykling” i ,utylizacja".
Prowadzacy przypomina uczniom, ze odpady niebezpieczne tj. lekarstwa, baterie, odpady medyczne, azbest, akumulatory musza
by¢ oddawane do specjalnej utylizacji i nie wolno ich wyrzuca¢ do zwyktych $mietnikdw.
Prowadzacy pyta uczniéw na co zwracaja uwage wybierajac produkt w sklepie, czy ogladaja dokfadnie jego opakowanie, etykiete
i jej oznaczenia.
Prowadzacy wyjasnia pojecie ,.ekoznak”.
Prowadzacy dzieli grupy ponownie na 4-5 osobowe grupy. Kazdej grupie daje powielony zatacznik z ekoznakami oraz zestaw
opakowan z ekoznakami:

a) dbaj o czystos¢,

b) zielony punkt,

¢) opakowanie nadajace sie do recyklingu,

d) opakowanie zostato wytworzone z surowcow wtdrnych,

e) znak CE,

f) Btekitny Aniot (Niemcy),

g) tabedz (Skandynawia).
Zestawy opakowan prowadzacy moze przygotowac sam lub poprosi¢ wczesniej uczniéw, by poszukali ich w domach i przyniesli na
lekgje.
Prowadzacy prosi uczniéw, aby dokfadnie obejrzeli etykiety na opakowaniach, poszukali ekoznakéw i zapoznali sie ich znaczeniem.
Nastepnie prowadzacy wspélnie z uczniami podsumowuje zadanie.
Prowadzacy przeprowadza z uczniami pogadanke na temat sposobéw oszczedzania energii elektrycznej i wody w gospodarstwach
domowych. Uczniowie podaja przyktady wtasciwego postepowania.
Prowadzacy wyjasnia uczniom pojecie: ,energia odnawialna” oraz charakteryzuije jej rodzaje.
W przypadku szkét ponadpodstawowych prowadzacy przeprowadza z uczniami dyskusje na temat stosowania réznych rodzajéw
alternatywnych zrédet energii i ich zastosowania na co dzien w praktyce, z uwzglednieniem ich wykorzystania na obszarach chro-

-67 -



20.

21.

22.

23.

nionych. Prowadzacy moderuje dyskusje, po jej zakonczeniu prosi uczniéw o uzupetnienie zadania nr 3 w karcie pracy.
Prowadzacy pyta uczniow czy zetkneli sie z pojeciem , zywnos¢ zrdwnowazona” i czy wiedzg czym sie ona charakteryzuje.
Zapisuje na tablicy schemat:

Zywnos¢ zrownowazona = ekologiczna, $wieza i lokalna

Prowadzacy przeprowadza ,burze mézgéw"- prosi uczniéw, by opisali czym charakteryzuje sie Zywnos¢ ekologiczna, $wieza i lo-
kalna. Zwraca uczniom uwage, ze obszary chronione, na ktérych dozwolone jest prowadzenie dziatalnosci rolniczej, tj. obszary
Natura 2000 i parki krajobrazowe, sq doskonatym miejscem do prowadzenia gospodarstw, w ktorych uprawia sie rosliny i hoduje
zwierzeta w sposob jak najbardziej zblizony do naturalnego.

Prowadzacy zwraca uwage ucznidéw na ekoznaki, umieszczane na opakowaniach i potwierdzajace, ze produkt wytworzony zostat
w sposéb ekologiczny.

Prowadzacy ponownie proponuje uczniom prace w grupie. Daje kazdej grupie zestaw dwach produktéw lub ich opakowan: jeden
wyprodukowany w sposéb ekologiczny i jego odpowiednik wytworzony w sposéb standardowy np. soki lub przyprawy typu
jarzynka. Prosi uczniow, aby poréwnali sktady obu produktéw. Nastepnie grupy referujg wykonane zadanie i wspélnie wyciggaja
whnioski z obserwacji.

Prowadzacy przeprowadza z uczniami pogadanke na temat dodatkéw do zywnosci tj. barwnikéw i pigmentdw, konserwantow,
antyutleniaczy, zageszczaczy emulgatoréw, wzmacniaczy smaku — dlaczego dodaje sie je do zywnosci, jakie produkty zawierajg
najwiecej takich dodatkow i jaki majg wptyw na nasze zdrowie.

Prowadzacy pyta uczniéw co wiedza na temat zywnosci modyfikowanej genetycznie. Uzupetnia wypowiedzi uczniow. Ttumaczy
im w jaki sposdb i w jakim celu sie to robi. Dyskutuje z uczniami jakie mogg byc¢ skutki spozywania produktéw modyfikowanych
genetycznie.

Podsumowanie
Prowadzacy przeprowadza pogadanke w jaki sposob kazdy z nas powinien postepowac na codzien by zy¢ w zgodzie z przy-
roda. Uczniowie uzupetniajg karty pracy.

@ INFORMACIJE, POJECIA | DEFINICJE

Ekologia —

nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody, zajmujgca sie badaniem oddziatywan pomiedzy organizmami, a $rodowiskiem ich
Zycia oraz wzajemnie miedzy tymi organizmami.

Ochrona srodowiska —

dziatania majgce na celu wiasciwe wykorzystanie i odnawianie zasobéw Srodowiska naturalnego, w tym skfadnikéw ozywionych
(biotycznych) i nieozywionych (abiotycznych); nauka o ochronie srodowiska to sozologia.

Agroturystyka —

rodzaj turystyki wiejskiej, forma wypoczynku u rolnika lub w warunkach zblizonych do wiejskich, dawniej nazywana ,wczasami
pod grusza".

Ekoturystyka (eko + turystyka) —

podrézowanie przyjazne $rodowisku (ekologiczne); celem jest poznanie bogactwa przyrodniczego i kulturowego regionu; odbywa
sie zazwyczaj na terenach atrakcyjnych przyrodniczo lub kulturowo, przynosi korzysci ekonomiczno-spoteczne ludnosci miejsco-
wej, dostarcza srodkéw finansowych do celéw ochrony $rodowiska przyrodniczego, sprzyja ochronie $rodowiska naturalnego
i kulturowego regionu,

Smie¢ (odpad) -

przedmiot, rzecz, ktora jest juz zuzyta, zepsuta lub ktora jest nam juz niepotrzebna albo nie moze juz spetnia¢ swojej funkgji.

Odpady komunalne —

odpady produkowane przez ludzi w ich zyciu codziennym np. w domu lub w pracy, w odréznieniu od odpadéw przemystowych,
ktére powstajg np. w fabrykach.
llos¢ odpaddw komunalnych wyprodukowanych przez Polakdéw w 2007 r.:
e odpady komunalne ogotem stanowity 10083 tys. ton (tj. o 17,5% mniej niz w 2000 r. oraz wiecej 0 7,8% niz w 2005 r.
i 02,1% niz w 2006 r.),
e na sktadowiskach zdeponowano 9098 tys. ton odpadow komunalnych (2000 r. — 11965 tys. ton, 2005 r. — 8623 tys. ton
i 2006 r. — 8987 tys. ton),
o ilos¢ wyselekcjonowanych odpadow 513 tys. ton, z tego recyklingowi (bez odpadéw biodegradowalnych) poddano 319
tys. ton (w 2000 r. — 248 tys. ton, w 2005 r. — 362 tys. ton i w 2006 r. — 342 tys. ton),
e ilosc¢ sktadowisk 929 + 112 zamknietych (w 2000 r. — 999 sktadowisk, w 2005 r. — 1025 i w 2006 r. — 1008),
e powierzchnia skfadowisk 3085,6 + 286,1 ha,
e ogotem w przeliczeniu na jednego mieszkanca zebrano 265 kg.

Surowce wtorne —

uzyteczne materiaty odpadowe, ktére powstaty w procesach produkcyjnych (odpady poprodukcyjne) oraz wyroby zuzyte (odpady
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pouzytkowe), nie mogace by¢ racjonalnie wykorzystane przez ich posiadacza, a nadajace sie do ponownego przetworzenia i wy-
korzystania réwniez w innym celu niz pierwotny.

Recykling —
przetwarzanie odpadow, ponowne uzycie ich surowcéw do produkeji nowych tworzyw

ZASADA 3 R = REDUCE + REUSE + RECYCLE
REDUCE — OGRANICZAJ powstawanie odpaddw
REUSE — UZYWAJ ponownie
RECYCLE — ODZYSKU)

Spolszczona wersja: ZASADA 3U = UNIKAJ kupowania zbednych rzeczy + UZY) ponownie + UTYLIZU)

Odpady niebezpieczne —
odpady, ktdre ze wzgledu na swoje pochodzenie, sktad chemiczny, wtasciwosci biologiczne lub inne wiasciwosci wymagaja odpo-
wiedniego sktadowania i utylizacji, gdyz w czasie ich rozktadu moga wydziela¢ sie trujgce zwiagzki zanieczyszczajac glebe, wode
i powietrze.

Ekoznak —
symbol swiadczacy o tym, ze produkt wytworzono w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Odnawialne (alternatywne) zrédta energii —
zrédfa energii, ktérych uzywanie nie prowadzi do ich deficytu, gdyz ich zasoby odnawiaja sie w krétkim czasie:

e energia wiatrowa — elektrownie wiatrowe zmieniajg energie kinetyczna wiatru w energie energetyczna,

e energia wody — energia fal morskich i ptywéw oraz energia zmagazynowana w stojacych zbiornikach wodnych, energia
wod ptynacych,

e energia sfoneczna — wykorzystywana jest do produkcji energii elektrycznej i cieplnej w kolektorach stonecznych,

e energia geotermalna — niewyczerpane zrédto ciepta wnetrza Ziemi, powstajgce w wyniku zachodzacych tam reakji
jadrowych i termicznych,

e hbiomasa — surowce energetyczne pochodzenia organicznego np. drewno i jego odpady, specjalne rosliny energetyczne tj.
wierzba, z ktérych energie uzyskuje sie poprzez ich spalanie.

Sposoby zmniejszania zuzycia energii elektrycznej w gospodarstwach domowych, w czasie korzystania z nastepujacych urza-
dzen:
a) kaloryfer:
e nie przegrzewanie mieszkania,
e stosowanie termostatow,
e obnizenie temperatury w pomieszczeniach w dzien do ok. 20°C, a w nocy do ok. 17°C (zmniejszone ustawienia nocne
pozwalajg zaoszczedzi¢ ok. 5-15% energii),
e zamykanie zawordéw kaloryferow w czasie wietrzenia pomieszczen,
e nie zastawianie kaloryferéw szafkami i obudowami,
e regularne czyszczenie kaloryferéw,
b) komputer:
e wylaczanie komputera, jesli nie korzysta sie z niego dtuzej niz ok. 16 minut,
wytaczanie laptopa z sieci po natadowaniu jego baterii,
wytaczanie listwy od komputera,
wytaczanie monitora kiedy z niego nie korzystamy (monitor zuzywa pofowe energii pobieranej przez caty komputer),
stosowanie funkcji wygaszaczy monitora,
wytaczanie drukarki z sieci kiedy sie z niej nie korzysta,
wytaczaj przyciski stand-by w komputerze i drukarce (przy zatozeniu, ze komputer pracuje dziennie ok. 3 godzin,
wytaczenie catkowicie urzadzenia pozwala zaoszczedzi¢ 0k.100 zt),
e ustawienie systemow komputerowych, by monitor po 10 minutach nieuzywania przefaczat sie automatycznie na tryb
"stand-by", a po 30 minutach wytaczat sie catkowicie,
¢) telefon:
e tadowanie telefonéw komérkowych tylko przez zalecany przez producenta czas,
e nie pozostawianie tadowarek w gniazdkach po skorczeniu fadowania (fadowarki pobieraja prad niezaleznie od tego czy
podfaczony jest do nich telefon czy nie),
d) czajnik elektryczny:
e gotowanie tylko takiej ilosci wody, ktora faktycznie jest nam potrzebna.
e) kuchenka elektryczna:
e kupowanie kuchenek ze zmienng wielkoscig grzejnika pozwala zaoszczedzi¢ o 15% pradu,
e zakrywanie garnkow pokrywkami w czasie gotowanie (zmniejsza zuzycie energii o 15-30%)
e otwieranie pokrywy piekarnika tylko, gdy jest to konieczne (kazde otwarcie piekarnika to wzrost zuzycia energii o 10 %),
e dostosowywanie wielkosci dna garnka do wielkosci grzejnika,
f) chtodziarko-zamrazarka:
e regularne rozmnazanie lodéwek i zamrazalek,
w czasie kupowania dostosowanie wielkosci lodowki i chtodziarki do potrzeb,
ustawienie sprzetow w chtodnym miejscu,
ustawienie chfodziarki w taki sposéb by pomiedzy jej tytem, a $ciang byta kilkunastocentymetrowa przerwa,
otwieranie drzwi lodéwki tylko na krétkie chwile,
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e nie wkfadanie do lodéwek goracych potraw,
e zadbanie o szczelnos¢ drzwi od chtodziarki,
e rozmrazanie produktéw z zamrazalnika w lodéwce - produkt pochtonie przenikajace do lodéwki ciepto,
g) pralka:
e uruchomianie pralki dopiero gdy zajeta jest cata jej pojemnosé,
e jesli jest konieczno$¢ wiagczenia pralki, gdy jeszcze nie jest cata wypetniona, stosowanie odpowiednio dobranego
programu,
o jesli jest mozliwosc pranie w niskich temperaturach,
e nie suszenie prania w suszarkach bebnowych,
h) prysznic:
e zamiast kapieli w wannie branie prysznica (w czasie kapieli w wannie zuzywane jest ok. 100 litrow podgrzanej wody,
a w czasie brania prysznica 5-15 litrow na minute),
e stosowanie oszczednych baterii prysznicowych,
k) lampa:
e stosowanie energooszczednych zaréwek (zaréwki kompaktowe zuzywaja o 80% mniej energii niz tradycyjne, pracujac przy
tym 6-12 razy dtuzej),
e wylaczanie Swiatta gdy wychodzimy z pomieszczen na wiecej niz ok. 6 -8 minut,
1) telewizor:
e wytaczanie przycisku stand —by w czasie nieuzywania telewizora (jesli telewizor pracuje 2 godziny dziennie pozostawienie
go na cafa dobe w trybie czuwania zuzywa rocznie energii za ok. 35zt),
e wylaczanie telewizora podczas wychodzenia z pomieszczenia na dtuzej niz 15 minut.
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Karta pracy: Chce zyc ekologicznie

KLASY I -1l SP

IMig i NAZWISKO ... eveee e Data ....cevvvviiii,

Zadanie 1.
Zastanow sie czego dotycza przedstawione znaki zakazu. Zaznacz te zakazy, ktérych powiniene$ przestrzega¢ w
czasie wyjscia w teren np. do lasu:

D. E. F.
[ ]
Zadanie 2.

Uszereguj ponizsze sposoby przemieszczania sie, zaczynajgc od tego, ktdry jest najmniej ucigzliwy (1), do tego, ktory
jest najbardziej ucigzliwy dla srodowiska (5). Wpisz cyfry od 1 do 5 w puste kratki.

)=
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KLASY I -1l SP

Karta pracy: Chce zyc ekologicznie

Zadanie 3.
Otocz petlg ,ekoznak”, ktéry oznacza, ze opakowanie mozna powtdrnie przetworzyc.

A. C. D.

ekoland®

Zadanie 4.
Rozwiaz rebus.

A.

+ apka + €dzaj

Zadanie 5.
Otocz w petelke produkty, ktére zawierajg duzo sztucznych dodatkéw i zle wptywaja na nasz organizm.
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Karta pracy: Chce zyc ekologicznie

KLASY IV - VISP

IMi€ 1 NAZWISKO .. ovv it Data

Zadanie 1.
Potacz pojecia (kolumna A) z ich opisem (kolumna B) wpisujac odpowiednie cyfry w puste kratki.

KOLUMNA A KOLUMNA B
)
1. agroturystyka a) rodzaj turystyki wiejskiej, forma wypoczynku u rolnika lub
w warunkach zblizonych do wiejskich.

— b) odpady, ktére ze wzgledu na swoje pochodzenie, skfad
2. ekoturystyka chemiczny, wtasciwosci biologiczne lub inne wiasciwosci
—/ wymagaja odpowiedniego sktadowania i utylizacji.

¢ podrézowanie przyjazne srodowisku, ktorego celem jest

3. ekologia poznanie bogactwa srodowiska przyrodniczego.

( Y\ d) substancje nie bedace typowymi sktadnikami zywnosci,
nie poprawiajace wartosci odzywczych, dodawane

4. surowce wtorne — w celu poprawienia smaku, trwatosci i innych
fizyko-chemicznych wtasciwosci danego produktu
zywnosciowego.

5. dodatki do zywnosci e) zajmuije sie badaniem oddziatywan pomiedzy
organizmami, a ich Srodowiskiem oraz wzajemnie miedzy

— tymi organizmami.

6. odpady niebezpieczne f) uzyteczne materiaty odpadowe nadajgce sie do

ponownego przetworzenia i wykorzystania réwniez

w innym celu niz pierwotny.

Zadanie 2.

Podaj piec¢ przyktadow postepowan, ktore zabronione sg na terenie objetym ochrong catkowitg tj. w parku naro-
dowym, w rezerwacie przyrody:

KLASY IV - VISP

Karta pracy: Chce zyc ekologicznie



Zadanie 3.
Uzupetnij ponizszy schemat wpisujac w kratkach alternatywne zrédta energii.

Alternatywne zrédta energii

Zadanie 4.
Uporzadkuj odpady, od tego ktéry rozktada sie w glebie najszybciej do tego, ktéry rozktada sie najwolniej.
Whpisz w puste kratki cyfry do 1 do 4 (1 oznacza odpad rozkiadajacy sie najszybciej).

J L0 @E=C

o0 O D

Zadanie 5.
Wyjasnij co oznacza ponizy ,ekoznak”. Napisz czym charakteryzuje sie produkt z takim oznaczeniem.

KLASY IV - VISP

ekoland®
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Karta pracy: Chce zyc ekologicznie

SZKOtY PONADPODSTAWOWE

IMiI€ T NAZWISKO . evveee e Data ...vvvviiiieiiie e,

Zadanie 1.
Przyporzadkuj odpowiednie ekoznaki do ich opisdw wpisujac w pustq kratke odpowiednia litere.

’

ESC

D. E. F.
‘ @ eko|ond®

I producent wniést wktad finansowy w budowe i funkcjonowanie krajowego systemu odzysku
i recyklingu odpadow

Il. zywnosc ekologiczna

lIl. produkt wytworzony z poszanowaniem srodowiska (Niemcy)

IV. drewno z laséw zarzgdzanych ekologicznie

V. niskie zuzycie energii i fatwy recykling

JUuugudt

VI. opakowanie wytworzono z surowcéw wtérnych
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Zadanie 2.
Wyjasnij skrét 3 R (3U) oraz podaj kazdej kolumnie po 3 przyktady wtasciwego postepowania.

SZKOtY PONADPODSTAWOWE
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3R=R............ + R + R
BU=R............ +Ro. +Ro. )

Q) Q) Q) e
b) oo b) oo B) oo
O o o
Zadanie 3.
Uzupetnij tabelke.
. . Zastosowanie Mozliwos¢
Rodzaj odnawialnego .
= et zastosowania na
Aspekt pozytywny Aspekt negatywny obszarach chronionych
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